
ヤングケアラーを
2022年度 ぽーときたざわ・ぽーとからすやま合同事例検討会

２０２２年１２月２２日（木）
１５：００～１７：００（開場１４：３０～）

定員：３０名（先着順）
会場：昭和信用金庫烏山支店 しあわせプラザ

（世田谷区南烏山４－１２－７）

講
師

立教大学コミュニティ福祉学部助教
一般社団法人ケアラーワークス代表理事

田中 悠美子氏
社会福祉学博士、社会福祉士、介護福祉士。
認知症専門のデイサービスで介護職として勤務。2009年、練馬区において「若年認知症ねりまの会ＭＡＲＩＮＥ」
の立ち上げに参画。
現在、立教大学で教員をしながら地域活動の運営（相談支援やつどいの実施等）に関わり、啓発・政策提言・若年
性認知症の親と向き合う子ども世代のピアサポート活動等を展開している。研究テーマは「若年認知症者のソー
シャルサポートネットワークづくり」。一般社団法人日本ケアラー連盟理事、一般社団法人ケアラーワークス代表理
事、東京都および埼玉県におけるヤングケアラー支援の委員を務める。
ケアラー・ヤングケアラーに関する支援研修・講演会を年に20回以上。

当日のプログラム

第１部 15：00～16：00 講義

「ヤングケアラ―の定義と現状 求められる支援とは？」

第２部 16：05～17:00 グループワーク(事例検討）

家族を世話することで、自分の時間を過ごすことができない子ども（ヤングケ
アラー）がいます。その実態把握や支援は、まだまだ不十分です。
ヤングケアラーの現状や活用できる社会資源等について知り、どのような視点
や支援があるのか、実践に近い事例を通して一緒に考えてみませんか。

見つけたら

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、オンライン開催に変更する場合があります。
※本研修は、相談支援事業所の加算対象となります（修了証の発行等はありません）。



お申し込み方法

参加ご希望の方は電話、メール、またはFAXでお申し込みくだ
さい。メール、FAXの方は下記内容を記載のうえ送信いただき
ますようお願いいたします。

お申し込み期限：12月９日（金）

烏山地域障害者相談支援センター ぽーとからすやま

電話 03-5557-8760

FAX 03-5557-8761

E-mail support@port-karasuyama.jp

①所属

②氏名(ふりがな)

③電話番号

④メールアドレス※

※オンライン開催の際、ご案内ならびに資料を送付いたします。

お申し込み・お問い合わせ先


